RICHTIG LUFTEN

Feuchtigkeitsanfall im Haushalt

Wassermengen, die bei der alltiglichen Nutzung des Gebitudes durch seine Bewohner in den Raum abgegeben werden:

Tagliche Feuchtigkeitsabgabe

Mensch 1,0 - 1,5 Liter
Kochen 0,5-1,0 Liter
Duschen, Baden (pro Person) 0,5- 1,0 Liter

| Empfehlungen zum Heizen und Liiften in
Wohnungen

1,0 - 1,5 Liter
0,5-1,0 Liter

Wasche trocknen (geschleudert)
Topfpflanzen

Liftungstechnik

» Der Raumlufterneuerung ist besonderes Augenmerk
zu verleihen!

¢ Der Luftungsvorgang ist kurz zu halten!
e Mehrmals (3 - 4 mal) am Tag luften!

s Die Warmeabgabe von Heizkdrpern nicht durch Mébel
oder Vorh&nge behindern!

e Dauerluften, z.B. durch Kippen des Fensters, sollte
wahrend der Heizperiode aus Energiespargriinden
unterbleiben!

e Tiren von Raumen, in denen viel Wasserdampf frei-
gesetzt wird, sind geschlossen zu halten, damit sich
die Feuchtigkeit nicht in der gesamten Wohnung ver-
teilt!

s Turen zu kuhleren Raumen geschlossen halten, damit
sich nicht feuchte Luft an Kkalten Wanden nieder-
schlagen kann!

e Auch Schlafraume sollen tagsuber temperiert werden
(ca. 16 - 18°C), damit die Raumiuft genligend Feuchte
aufnehmen kann!

o Zusatzliche Luftbefeuchter Uber Verdunster an den
Heizkérpern coder (ber elektrische Luftbefeuchter
sollte unterbleiben!

s Wasche tracknen sowie das Aufstellen van ibermaig
vielen Zimmerpflanzen sollte vermieden werden,

e Mébelstiicke, v.a. jene mit geschlossenem Sockel,
sollten nicht an Auflenwanden stehen. Wenn das un-
vermeidlich ist, dann sollten diese mit ca. 5 cm Ab-
stand zur Wand aufgestellt und mit Liftungsoffnungen
im Sockel versehen werden!
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Die relative Luftfeuchtigkeit
von Innenrdumen sollte auf
40 % - max. 55 % gehalten
werden. Zum Messen ist
ein Hygrometer zu verwen-
den (im Fachhandel billig
zu bekommen - Bedie-
nungsanleitung beachten!)

Abstand mind. §

Luften zum Abtransport von Feuchtigkeit bedeutet einen
Austausch der warmen und feuchten Raumluft gegen
kihlere und trockenere Aullenluft. Ein solcher Luftaus-
tausch sollte vor allem im Winter schnell vonstatten
gehen, damit mdglichst wenig Warmeenergie verloren
geht. Erreicht werden soll je nur eine Feuchtigkeitsre-
duzierung, die Raumumschliefungsflachen und Ein-
richtungsgegensténde sollten hingegen nicht durch lan-
ges Einwirken von Aufienluft auskihlen.

Wirkung der Liiftungsdauer,
natirlichen Liiftungsart / um einen Luft-
Liiftung Fensterstellung wechsel zu
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Eine Information lhrer Hausverwaltung:

1030 Wien

IMA Immobilien Management GmbH
Austro Tower, Schnirchgasse 17

Tel.: +43 15227112

Stets um Sie bemiiht!




